
GENKI HOUSE
ความรู้ท่ีใช้ได้ในทุกวันของการดูแล

คู่มือส�ำหรบัผู้ปว่ยกลุ่มเปรำะบำงและผู้ดูแล

ดแูลล�ำไส้
ในวันทีต้่องใสใ่จมำกขึน้
อาหาร น�า การขับถ่าย และกิจวัตรท่ีเหมาะกับแต่ละคน
พร้อมรู้จัก IMMUNEX FOS

ดูแลอยำ่งเข้ำใจ ใช้ชวิีตในแบบทีท่�ำได้
ให้ผู้รับการดูแล ครอบครัว และทีมสุขภาพเดินไปด้วยกัน

IMMUNEX FOS เป็นผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร ไมม่ีผลในการป้องกันหรือรักษาโรค
ภาพบุคคลเป็นภาพประกอบสถานการณ์ ไมใ่ชค่�ารับรองผลผลิตภัณฑ์



GENKI HOUSE · IMMUNEX FOS เริ่มอ่านท่ีนี่

ควำมต้องกำรดแูล
ไมไ่ด้เหมอืนกันทกุคน
บางคนยังออกไปข้างนอกได้ บางคนต้องมีผู้ชว่ยในกิจวัตรประจ�าวัน

เล่มนี้ส�าหรับผู้ใหญท่ี่มีข้อจ�ากัดด้านอาหาร การเคล่ือนไหว หรือสุขภาพ และคนท่ีชว่ยดูแล เชน่ ผู้สูงอายุท่ี
กินได้น้อย ผู้ท่ีก�าลังพักฟื้ น ใช้ยาหลายชนิด หรือมีแผนรักษาท่ีต้องติดตามใกล้ชิด

เป้าหมายคือมองการขับถ่ายรว่มกับการกิน น�า ยา และความสามารถของเจ้าตัว แล้วเลือกสิ่งท่ีท�าได้จริง ไม่
ใช้วิธีเดียวกับทุกคน

เลือกอ่ำนตำมค�ำถำม หน้ำ

อะไรเปล่ียนไป และอาการใดควรพบแพทย์? 3-5

กิน ด่ืม เคล่ือนไหว และเข้าห้องน�าอยา่งไร? 6-10

ใช้ยาหลายชนิด กลืนล�าบาก หรือให้อาหารทางสาย 11-12

รู้จัก FOS และบทบาทของ Immunex FOS 13-16

ภาพเตรียมผลิตภัณฑ์จริงและการติดตาม 17-19

แผนสง่ต่อผู้ดูแล แบบบันทึก และแหล่งอ่านต่อ 20-24

เริม่จำกแผนทีไ่ด้รบัอยู่แล้ว

เก็บค�าแนะน�าเรื่องอาหาร น�า การกลืน ยา และการเคล่ือนไหวไว้ด้วยกัน ใช้หนังสือชว่ยต้ังค�าถามและจัด
กิจวัตรให้สอดคล้องกับแผนนั้น

อ้างอิง: 2, 9, 12 · แหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 23

ดูแลล�าไส้ ในวันท่ีต้องใส่ใจมากขึ้น · ผู้ป่วยและผู้ดูแล 02 / 24



GENKI HOUSE · IMMUNEX FOS 01 · มองชีวิตท้ังวัน

เรื่องล�ำไส้
เชื่อมกับชวิีตประจ�ำวัน
ไมใ่ชแ่ค่ถามว่า “วันนี้ถ่ายหรือยัง” แต่ดูว่าอะไรท�าให้การดูแลยากขึ้น

ซื้ออำหำร
ยังเลือกสิ่งท่ีกินได้สะดวกไหม?

เตรยีมมื้ออำหำร
ใครชว่ยท�าและจัดให้เหมาะ?

น�ำและเครื่องด่ืม
มีข้อจ�ากัดปริมาณหรือไม?่

กำรเคล่ือนไหว
ท�าได้แค่ไหน ต้องมีผู้ชว่ยไหม?

โรคและยำทีใ่ช้
ชว่งนี้มีอะไรเปล่ียนไป?

กิจกรรมทีช่อบ
มีเวลาท่ีสบายใจในแต่ละวันไหม?

ใหเ้จ้ำตัวมสีว่นเลือกเท่ำทีท่�ำได้

ถามว่าอะไรสะดวก อะไรเจ็บ และอยากให้ชว่ยตรงไหน การมีผู้ดูแลไมไ่ด้หมายความว่าต้องเสียโอกาส
ตัดสินใจเรื่องเล็ก ๆ ในชีวิตประจ�าวัน

อ้างอิง: 1, 9, 12 · แหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 23

ดูแลล�าไส้ ในวันท่ีต้องใส่ใจมากขึ้น · ผู้ป่วยและผู้ดูแล 03 / 24



GENKI HOUSE · IMMUNEX FOS 01 · รู้จักรูปแบบเดิม

ขบัถ่ำยสบำย
ดมูำกกว่ำจ�ำนวนครัง้
ความแข็ง การเบง่ ความเจ็บ และความเปล่ียนแปลงจากเดิมส�าคัญรว่มกัน

ภาพประกอบความไมส่บายท้อง
อาการมีได้หลายสาเหตุ

ลองสงัเกต 4 เรื่อง
ถ่ายน้อยลงจากปกติหรือไม่

อึแข็ง แห้ง หรือเป็นก้อนหรือไม่

เจ็บ ต้องเบง่ หรือรู้สึกถ่ายไมสุ่ดไหม

อาการเริ่มหลังเปล่ียนอาหาร ยา หรือกิจวัตรหรือไม่

ท้องผูกอาจมีการถ่ายน้อยกว่า 3 ครั้งต่อสัปดาห์ แต่คนท่ีถ่ายทุกวันก็อาจถ่ายล�าบากได้ จึงไมค่วรใช้จ�านวน
ครั้งเป็นเกณฑ์เดียว หรือเรง่ให้ทุกคนต้องถ่ายทุกวัน

ถำมเจ้ำตัว

ความสบายและความเจ็บ

สงัเกต

ลักษณะและสิ่งท่ีเปล่ียน

จดสั้น ๆ

เพื่อคุยกับทีมสุขภาพ

อย่ำรบีสรุปว่ำเป็นเพรำะใยอำหำรน้อยเสมอ

การขับถ่ายอาจเก่ียวกับยา โรคเดิม การเคล่ือนไหว และปัญหาทางล�าไส้ได้ หากอาการคงอยูห่รือเปล่ียน
ชัดเจน ให้ประเมินสาเหตุ

• 

• 

• 

• 

อ้างอิง: 1, 9 · แหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 23

ดูแลล�าไส้ ในวันท่ีต้องใส่ใจมากขึ้น · ผู้ป่วยและผู้ดูแล 04 / 24



GENKI HOUSE · IMMUNEX FOS 01 · สัญญาณท่ีควรรู้

บำงอำกำร
ควรประเมนิก่อนเพิม่ตัวชว่ย
สังเกตอาการรว่ม และอยา่รอทดลองอาหารเสริมเมื่อมีสัญญาณเตือน

ไปโรงพยำบำลทันทเีมื่ออำกำรรุนแรง
ปวดท้องมาก ท้องโป่งมาก อาเจียนซ�า ผายลมไมไ่ด้ หรืออาการทรุด โดยเฉพาะเมื่อเกิดรว่มกับท้องผูก

ควรใหแ้พทยป์ระเมินโดยเรว็
เลือดออกหรือเลือดปน ไข้ ปวดท้องต่อเนื่อง หรือน�าหนักลดโดยไมไ่ด้ต้ังใจ ไมค่วรมองเป็นเรื่องปกติเพียง
เพราะอายุมาก

ติดตำมเมื่อปัญหำยงัคงอยู่
ดูแลตามแผนแล้วยังถ่ายล�าบาก อาการเปล่ียนต่อเนื่อง หรือไมแ่น่ใจว่ามีอึค้าง ให้ติดต่อทีมท่ีดูแล

ข้อมูลทีช่่วยใหป้ระเมินได้เรว็ขึน้
ครั้งสุดท้ายท่ีถ่ายและผายลม อาการปวดหรืออาเจียน

อาหารและน�าท่ีรับได้ ชว่งท่ีเริ่มผิดปกติ

ยา อาหารเสริม และวิธีท่ีลองใช้ไปแล้ว

ไม่เพิ่มใยอำหำร สวนอุจจำระ หรอืปรบัยำระบำยเอง

ให้ทีมรักษาเลือกวิธีตามสาเหตุ โดยเฉพาะผู้ท่ีมีแผนรักษามะเร็งหรือข้อจ�ากัดเฉพาะ การดูแลท้องผูกบาง
กรณีต้องใช้มากกว่าการปรับอาหาร

• 

• 

• 

อ้างอิง: 1, 5 · แหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 23

ดูแลล�าไส้ ในวันท่ีต้องใส่ใจมากขึ้น · ผู้ป่วยและผู้ดูแล 05 / 24



GENKI HOUSE · IMMUNEX FOS 02 · ให้มื้ออาหารเป็นพื้นฐาน

กินได้น้อย
ต้องดท้ัูงมื้อ ไมใ่ชแ่ค่ใยอำหำร
พลังงาน โปรตีน และอาหารท่ีเหมาะกับโรค ยังเป็นเรื่องส�าคัญของการดูแล

ตัวอยา่งมื้ออาหารรว่มกันส�าหรับผู้ท่ีรับประทานทางปากได้ตามปกติ

สิง่ทีล่องส�ำรวจ
กินได้น้อยเพราะเบื่อ เจ็บ คล่ืนไส้ หรือเค้ียว
ล�าบาก?

มื้อไหนกินได้ดีกว่า และใครชว่ยเตรียม?

น�าหนักหรือความสามารถในกิจวัตรเปล่ียนไป
ไหม?

สิง่ทีน่�ำไปคยุได้
ปรับขนาดมื้อหรือเพิ่มมื้อยอ่ยอยา่งไร

ควรเสริมพลังงานและโปรตีนแบบไหน

ต้องปรับเนื้ออาหารหรือประเมินการกลืนหรือ
ไม่

Immunex FOS ไม่ใช่อำหำรครบถ้วน

การเสริม FOS ไมท่ดแทนพลังงาน โปรตีน หรือแผนแก้ภาวะขาดสารอาหาร หากกินได้น้อยต่อเนื่องหรือ
น�าหนักลด ให้ทีมสุขภาพและนักก�าหนดอาหารชว่ยวางแผน

• 

• 

• 

• 

• 

• 

อ้างอิง: 4, 6, 7, 12 · แหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 23

ดูแลล�าไส้ ในวันท่ีต้องใส่ใจมากขึ้น · ผู้ป่วยและผู้ดูแล 06 / 24



GENKI HOUSE · IMMUNEX FOS 02 · ใยอาหารในมื้อจริง

ค่อย ๆ ปรบัอำหำร
ใหเ้ขำ้กับควำมสำมำรถในกำรกิน
เลือกชนิด ปริมาณ และเนื้อสัมผัสจากแผนของผู้รับการดูแล

เตรยีมใหกิ้นสะดวก
เลือกวิธีปรุงท่ีเจ้าตัวรับได้

เลือกของทีเ่หมำะ
ดูท้ังอาหารเดิมและข้อจ�ากัด

คิดถึงท้ังวัน
ไมพ่ิจารณาอาหารเพียงมื้อเดียว

แหล่งใยอำหำร ประเด็นทีค่วรปรบั

ผักและผลไม้ เลือกชนิดและเนื้อสัมผัสตามการเค้ียว การกลืน และโรคประจ�าตัว

ธัญพืชและถ่ัว เพิ่มทีละน้อยตามความทนของล�าไส้และแผนอาหาร

ผลิตภัณฑ์เสริมใยอาหาร ดูชนิดสาร ปริมาณรวม และความเหมาะสมกับอาการปัจจุบัน

บำงช่วงอำจไม่เหมำะกับกำรเพิ่มใยอำหำร

ผู้ท่ีมีข้อสงสัยเรื่องล�าไส้อุดตัน เพิ่งได้รับค�าสั่งจ�ากัดกากใย หรืออยูใ่นแผนรักษาเฉพาะ ควรถามทีมรักษา
ก่อน ไมใ่ช้ค�าแนะน�าท่ัวไปแทนแผนรายบุคคล

ผัก ผลไม้ และถ่ัวบางชนิดอาจต้องปรับในโรคไต จึงไมค่วรเปล่ียนมื้ออาหารครั้งใหญโ่ดยดูเฉพาะเรื่องท้อง
ผูก

อ้างอิง: 3, 5, 6 · แหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 23

ดูแลล�าไส้ ในวันท่ีต้องใส่ใจมากขึ้น · ผู้ป่วยและผู้ดูแล 07 / 24



GENKI HOUSE · IMMUNEX FOS 02 · น�าตามแผนท่ีเหมาะ

ด่ืมใหเ้หมำะกับตัวเอง
ไมต้่องเท่ำกับคนอ่ืน
ผู้ท่ีถูกจ�ากัดน�าต้องนับเครื่องด่ืมท่ีใช้ผสมผลิตภัณฑ์รวมในแผนด้วย

เครื่องด่ืมแต่ละแก้ว
เป็นสว่นหนึ่งของแผนท้ังวัน

คยุใหไ้ด้ค�ำตอบนี้
มีข้อจ�ากัดน�าหรือไม ่และนับอะไรบ้าง

แบง่ด่ืมในชว่งใดได้สะดวก

ปริมาณท่ีใช้กินยาและผสมอาหารเสริมนับอยา่งไร

หากบวม ด่ืมได้น้อย หรืออาการเปล่ียน ควรติดต่อใคร

ผู้ป่วยโรคไตแต่ละคนอาจมีข้อจ�ากัดไมเ่หมือนกัน ปริมาณน�าและอาหารต้องสัมพันธ์กับการท�างานของไต
และแผนรักษา ไมก่�าหนด “หลายลิตรต่อวัน” เหมือนกันทุกคน

ละลำยได้ ไม่ได้แปลว่ำเปลีย่นแผนจ�ำกัดน�ำได้เอง

เมื่อทีมสุขภาพเลือกใช้ Immunex FOS ให้ยืนยันปริมาตรเครื่องด่ืมท่ีเหมาะกับผู้ป่วย ไมล่ดหรือเพิ่มน�าท่ี
ใช้ผสมโดยเดาเอง

ปริมาณน�าตามแผน: .........................................................................

สิ่งท่ีต้องนับรวม: .............................................................................

ผู้ให้ค�าแนะน�า / วันท่ี: ......................................................................

• 

• 

• 

• 

อ้างอิง: 6, 11, 12 · แหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 23

ดูแลล�าไส้ ในวันท่ีต้องใส่ใจมากขึ้น · ผู้ป่วยและผู้ดูแล 08 / 24



GENKI HOUSE · IMMUNEX FOS 02 · ขยับและท�ากิจกรรม

มพีื้นทีใ่หใ้ชช้วิีต
ในแบบทีท่�ำได้
กิจกรรมอาจเป็นการเดิน เปล่ียนอิริยาบถ หรือออกไปข้างนอกโดยมีผู้ชว่ย

ภาพประกอบการออกไปท�ากิจกรรมกับครอบครัว ไมใ่ชผ่ลจากผลิตภัณฑ์

เลือกกิจกรรม

ท่ีเจ้าตัวชอบและทีมรักษา
อนุญาต

จัดผูช้่วย

ตามความสามารถและความ
เสี่ยงล้ม

เผื่อช่วงพัก

รวมถึงน�า อาหาร และห้องน�า

การเคล่ือนไหวเป็นสว่นหนึ่งของการดูแลท้องผูก แต่รูปแบบต้องเหมาะกับสภาพรา่งกาย บางคนอาจท�า
กิจกรรมเบาบนเก้าอ้ีหรือเตียงตามค�าแนะน�า ไมจ่�าเป็นต้องเดินได้จึงจะเริ่มดูแลกิจวัตรได้

ไม่ใช้ระยะทำงหรอืควำมเหน่ือยเป็นกำรแข่งขัน

หากไมม่ั่นใจเรื่องลุกยืน การย้ายตัว หรือท่าออกก�าลัง ให้พยาบาลหรือนักกายภาพชว่ยสอนวิธีท่ีเหมาะ
กับผู้รับการดูแล

อ้างอิง: 2, 5 · แหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 23

ดูแลล�าไส้ ในวันท่ีต้องใส่ใจมากขึ้น · ผู้ป่วยและผู้ดูแล 09 / 24



GENKI HOUSE · IMMUNEX FOS 02 · ช่วงเวลาเข้าห้องน�า

สะดวก ปลอดภัย
และมคีวำมเป็นสว่นตัว
กิจวัตรท่ีดีต้องเข้ากับการเคล่ือนไหวและความต้องการของเจ้าตัว

ถำมใหต้รงกับสิง่ทีร่บกวน
เจ็บเวลานั่งหรือกลัวล้มไหม?

อุปกรณ์หรือเสื้อผ้าท�าให้เตรียมตัวล�าบากหรือไม?่

ต้องรอผู้ชว่ยนานจนกล้ันหรือเปล่า?

ไม่บังคับใหน่ั้งนำนหรอืเบ่งแรงเพื่อใหส้�ำเรจ็

ถ้ายังเจ็บ ถ่ายไมอ่อก หรือสงสัยอึค้าง ให้ทบทวนแผนกับทีมสุขภาพ ส�าหรับผู้ท่ีต้องใช้กระโถนหรือ
อุปกรณ์บนเตียง ขอค�าแนะน�าการจัดท่าและชว่ยเหลือเฉพาะราย

มโีอกำสทีไ่ม่เรง่
เลือกชว่งเวลาท่ีท�าได้ต่อเนื่อง เชน่ หลังมื้ออาหาร และตอบสนองเมื่อรู้สึกปวด1

ไปถึงและน่ังได้มั่นคง
จัดทางเดิน แสงสว่าง และอุปกรณ์ให้เหมาะกับการย้ายตัว ไมต้่องรีบลุกเอง2

ขอควำมช่วยเหลือได้
ตกลงวิธีเรียกผู้ดูแลและรักษาความเป็นส่วนตัว ไมท้ิ่งผู้เสี่ยงล้มให้อยูล่�าพัง3

• 

• 

• 

อ้างอิง: 2, 9 · แหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 23
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GENKI HOUSE · IMMUNEX FOS 03 · ใช้ยาหลายชนิด

ทบทวนยำไปด้วย
ก่อนเพิม่สิง่ใหม่
ยา อาหารเสริม และโรคประจ�าตัวอาจเก่ียวข้องกับการขับถ่ายพร้อมกัน

ภาพประกอบการปรึกษาทีมสุขภาพ
ไมใ่ชค่�ารับรองผลิตภัณฑ์

เตรยีมรำยกำรเดยีวใหค้รบ
ยาท่ีแพทย์สั่งและยาซื้อเอง

วิตามิน สมุนไพร และอาหารเสริม

ขนาด เวลา และสิ่งท่ีเพิ่งเปล่ียน

ยาระบายท่ีใช้ประจ�าหรือใช้เมื่อมีอาการ

ตัวอยา่งยาท่ีอาจสัมพันธ์กับท้องผูก ได้แก่ ยาแก้ปวดกลุ่มโอปิออยด์ ธาตุเหล็ก และยาบางชนิดท่ีใช้รักษา
โรคประจ�าตัว ควรให้แพทย์หรือเภสัชกรทบทวน ไมห่ยุดยาเอง

Immunex FOS มสีงักะส ีจึงควรแจ้งรำยกำรยำด้วย

อาหารเสริมท่ีมีสังกะสีอาจมีปฏิกิริยากับยาบางชนิด เชน่ ยาปฏิชีวนะบางกลุ่ม ให้เภสัชกรก�าหนดการจัด
เวลา ไมใ่ช้ชว่งหา่งเดียวกันกับยาทุกชนิด

น�าฉลากจริงไปให้ดู เพื่อพิจารณาสว่นประกอบซ�ากับผลิตภัณฑ์อ่ืนและแผนโภชนาการท่ีใช้อยู่

• 

• 

• 

• 

อ้างอิง: 1, 8, 12 · แหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 23
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GENKI HOUSE · IMMUNEX FOS 03 · การกลืนและสายให้อาหาร

ละลำยน�ำได้
ไมเ่ท่ำกับกลืนได้ปลอดภัยเสมอ
ความเหมาะสมขึ้นกับความสามารถในการกลืนและชอ่งทางรับอาหาร

รบัทำงปำกได้

ใช้เครื่องด่ืมและวิธีตามแผน

กลืนล�ำบำก

ประเมินเนื้อสัมผัสและความข้น

ใหอ้ำหำรทำงสำย

ให้ทีมดูแลก�าหนดวิธีเฉพาะ

สญัญำณทีค่วรใหท้มีสขุภำพประเมิน
ไอหรือส�าลักระหว่างกินด่ืม รู้สึกติดคอ หรือมีเสียงเปียกครืดคราดหลังกลืน ควรขอค�าแนะน�า ไมท่ดลองแก้
ด้วยการเติมน�าหรือเปล่ียนความข้นเอง

ส�ำหรบัผูใ้ช้อำหำรทำงสำย

สิ่งทีต้่องยืนยัน เหตุผล

สูตรอาหารเดิม อาจมีใยอาหารและแรธ่าตุอยูแ่ล้ว

ความเหมาะสมของผลิตภัณฑ์ ขึ้นกับผู้ป่วย ชนิดสาย และแผนโภชนาการ

วิธีให้และการล้างสาย ต้องเป็นแผนจากทีมท่ีดูแล ไมคั่ดลอกจากภาพเทในแก้ว

การติดตาม ดูความทน อาการท้องอืด การขับถ่าย และปัญหาของสาย

ภำพวิธเีทในหนังสอืเป็นกำรเตรยีมส�ำหรบัด่ืมทำงปำก

ไมใ่ชคู่่มือให้ผา่นสาย และ Immunex FOS ไมใ่ชส่ารเพิ่มความข้นส�าหรับผู้กลืนล�าบาก

อ้างอิง: 7, 12 · แหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 23

ดูแลล�าไส้ ในวันท่ีต้องใส่ใจมากขึ้น · ผู้ป่วยและผู้ดูแล 12 / 24



GENKI HOUSE · IMMUNEX FOS 04 · เข้าใจพรีไบโอติก

FOS ท�ำหน้ำทีอ่ะไร
ในแผนดแูลล�ำไส้
เป็นอาหารของจุลินทรีย์บางกลุ่ม ไมใ่ชก่ารเติมจุลินทรีย์มีชีวิต

ประเภท บทบำททีต่่ำงกัน

พรีไบโอติก FOS เป็นสารท่ีจุลินทรีย์น�าไปใช้

โพรไบโอติก เป็นจุลินทรีย์มีชีวิต ผลขึ้นกับสายพันธ์ุและหลักฐาน

ยาระบาย ใช้จัดการท้องผูกตามสาเหตุและแผนรักษา

กำรไม่ใช่เชื้อมชีวิีตเป็นคณุสมบัติ ไม่ใช่หลักประกันควำมปลอดภัยทกุกรณี

ผู้ป่วยภูมิคุ้มกันต�าหรืออยูใ่นภาวะซับซ้อนยังต้องพิจารณาเป็นรายบุคคล และไมใ่ช้ FOS แทนการรักษาท่ี
จ�าเป็น

ผำ่นทำงเดินอำหำรสว่นต้น
FOS ไมถู่กยอ่ยเหมือนน�าตาลท่ัวไป จึงไปถึงล�าไส้ใหญไ่ด้1

จุลินทรยีบ์ำงกลุ่มน�ำไปใช้
เกิดการหมักและสารจากกระบวนการหมัก เชน่ กรดไขมันสายสั้น

2

เกีย่วข้องกับสภำพแวดล้อมในล�ำไส้
เป็นค�าอธิบายกลไก ไมใ่ชค่�ารับรองว่าผู้ป่วยทุกคนจะได้ผลเหมือนกัน3

อ้างอิง: 9, 12 · แหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 23
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GENKI HOUSE · IMMUNEX FOS 04 · รู้จักผลิตภัณฑ์

IMMUNEX FOS
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารชนิดผง พร้อมสังกะสีและซีลีเนียม

IMMUNEX FOS

FOS
8,500 มก.
ต่อผลิตภัณฑ์ 1 ซอง

ผง 9 กรมั / ซอง
10 ซอง / กล่อง

FOS

พรีไบโอติก ไมใ่ชเ่ชื้อมีชีวิต

สงักะสี

มีสว่นชว่ยในการท�างานตาม
ปกติของภูมิคุ้มกัน

ซลีเีนยีม

มีสว่นชว่ยในการท�างานตาม
ปกติของภูมิคุ้มกัน

จุดทีน่�ำไปประกอบกำรพิจำรณำได้
ปริมาณ FOS ต่อซองระบุชัด

เป็นผงส�าหรับละลายในเครื่องด่ืมตามวิธีใช้

มีหน้าข้อมูลส�าหรับผู้บริโภคและบุคลากรสุขภาพ

เลือกตำมเป้ำหมำยโภชนำกำรของผูป่้วย

ในกลุ่มเปราะบาง ให้ทีมสุขภาพพิจารณาสูตรท้ังหมด ปริมาณท่ีเหมาะสม ความทน และสิ่งท่ีได้รับจากอาหาร
หรือผลิตภัณฑ์อ่ืนรว่มด้วย

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร ไมม่ีผลในการป้องกันหรือรักษาโรค · ไมใ่ชย่าระบาย

• 

• 

• 

อ้างอิง: 10, 11, 12 · แหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 23
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GENKI HOUSE · IMMUNEX FOS 04 · ประโยชน์ท่ีน�าไปใช้ได้

ตัวชว่ยทีด่ี
ต้องเขำ้กับชวิีตของผูใ้ช้
เมื่อประเมินว่าเหมาะสม จึงน�าไปจัดเป็นสว่นหนึ่งของการดูแลต่อเนื่อง

ให้การดูแลมีท้ังเรื่องสุขภาพและเวลาท่ีสบายใจรว่มกัน

คุณสมบัติของ Immunex FOS ประโยชน์ในทำงปฏิบัติ

พรีไบโอติก FOS เป็นทางเลือกในการเสริม FOS เมื่อทีมสุขภาพเห็นว่าเหมาะกับแผน

รูปแบบผงละลาย ไมต้่องกลืนเป็นเม็ด ส�าหรับผู้ท่ีด่ืมทางปากได้ตามแผน

บรรจุแยกซอง สะดวกต่อการเตรียม พก และตรวจข้อมูลผลิตภัณฑ์

มีข้อมูลต่อหนว่ยชัดเจน ชว่ยให้ผู้ดูแลและทีมสุขภาพสื่อสารเรื่องปริมาณได้ตรงกัน

สิง่ทีค่รอบครวัควรติดตำมรว่มกัน

ความสบายท้อง การถ่ายท่ีไมเ่จ็บ และการดูแลท่ีท�าต่อได้ เป็นเป้าหมายของแผนโดยรวม ผลของ
ผลิตภัณฑ์แตกต่างกัน ไมร่ับประกันว่าจะกินดีขึ้น น�าหนักขึ้น หรือไมเ่สียมวลกล้ามเนื้อ

อ้างอิง: 4, 11, 12 · แหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 23
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GENKI HOUSE · IMMUNEX FOS 04 · เลือกให้เหมาะกับภาวะสุขภาพ

ก่อนเริม่ใช้
ดขูอ้จ�ำกัดของแต่ละคน
ข้อมูลเว็บไซต์ส�าหรับบุคลากรสุขภาพเน้นการพิจารณาเฉพาะรายในกลุ่มเปราะบาง

สถำนกำรณ์ ประเด็นทีค่วรถำมทมีดูแล

โรคไต / ฟอกไต เหมาะกับแผนอาหาร แรธ่าตุ และปริมาณน�าท่ีก�าหนดหรือไม่

อยูร่ะหว่างรักษามะเร็ง มีข้อจ�ากัดใยอาหาร ปัญหาล�าไส้ หรือชว่งท่ีควรเล่ียงอาหารเสริมใดไหม

ภูมิคุ้มกันต�า ภาวะปัจจุบันและการรักษาเหมาะกับการเริ่มผลิตภัณฑ์หรือไม่

ให้อาหารทางสาย สูตรเดิมมีใยอาหารเท่าไร วิธีให้และการล้างสายควรเป็นอยา่งไร

กินได้น้อย / น�าหนักลด ต้องแก้พลังงาน โปรตีน หรือสาเหตุการกินก่อนหรือควบคู่กันไหม

ใช้ยาหลายชนิด ต้องจัดเวลาและทบทวนสว่นประกอบซ�ากับอะไรบ้าง

ไม่สรุปว่ำใช้รว่มกับกำรรกัษำทกุชนิดได้โดยอัตโนมัติ

น�ากล่องจริงและรายการยาให้ทีมรักษาดู เพื่อวางแผนท่ีเข้ากัน การมีข้อมูลพรีไบโอติกไมไ่ด้ยืนยันว่าไมม่ี
ปฏิกิริยากับยาหรือเหมาะกับทุกชว่งของการรักษา

ถ้ามีอาการเฉียบพลันหรือสัญญาณเตือน ให้ประเมินสาเหตุก่อนเริ่มหรือเพิ่มผลิตภัณฑ์ อ่านหน้า 5
ประกอบ

อ้างอิง: 4, 5, 6, 8, 12 · แหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 23
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GENKI HOUSE · IMMUNEX FOS 05 · เตรียมจากภาพจริง

เท คน และด่ืม
ตำมแผนทีก่�ำหนดไว้
ใช้กล่องและซองจริงจากเจ้าของผลิตภัณฑ์ เพื่อให้เห็นลักษณะการเตรียม

ภาพสาธิตการเทในน�าส�าหรับรับประทานทางปาก

ข้อมูลวิธใีช้ท่ัวไปบนฉลำกทีไ่ด้รบั

วันละ 1 ซอง ละลายในน�า 150 มล. หรือเครื่องด่ืมตามฉลาก ข้อมูลนี้ไมใ่ชข่นาดท่ีต้องใช้เหมือนกันในผู้ป่วย
เปราะบางทุกคน ให้ทีมดูแลยืนยันปริมาณและวิธีท่ีเหมาะก่อนเริ่ม

เก็บในท่ีแห้งท่ีอุณหภูมิห้องตามฉลาก พ้นมือเด็ก

ผู้ท่ีจ�ากัดน�าหรือกลืนล�าบาก ใช้ตามแผนเฉพาะราย

หากต้องใช้ปริมาณต่างจากฉลาก ให้ขอวิธีตวงและเก็บท่ีชัดเจน

ไมใ่ช้ภาพนี้เป็นวิธีให้ผลิตภัณฑ์ผา่นสายให้อาหาร

ตรวจ
ชื่อผลิตภัณฑ์ ฉลาก วันหมดอายุ
และสภาพซอง

1

เตรยีม
ล้างมือ ใช้แก้วสะอาดและปริมาณ
ตามแผน

2

ละลำย
คนให้ละลายก่อนด่ืม ผู้ดูแลชว่ยตาม
ความจ�าเป็น

3

• 

• 

• 

อ้างอิง: 10, 11, 12 · แหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 23
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GENKI HOUSE · IMMUNEX FOS 05 · เลือกเครื่องด่ืม

ผสมได้หลำยแบบ
แต่เลือกใหต้รงกับแผนอำหำร
ภาพสาธิตจริงของผลิตภัณฑ์ ไมไ่ด้หมายความว่าเครื่องด่ืมทุกชนิดเหมาะกับผู้ป่วยทุกคน

ภาพสาธิตผสมในนม ภาพสาธิตผสมในน�าผลไม้

เครื่องด่ืม สิ่งทีต้่องดูรว่มกัน

น�า ปริมาตรท่ีอนุญาตและความปลอดภัยในการกลืน

นม ชนิดนม การแพ้ ความทน และข้อจ�ากัดในแผนอาหาร

น�าผลไม้ น�าตาล คาร์โบไฮเดรต และแรธ่าตุท่ีต้องควบคุม

ค�ำนึงถึงท้ังแก้ว ไม่ใช่เฉพำะผงทีเ่ติม

ผู้มีเบาหวาน โรคไต หรือข้อจ�ากัดอาหารควรให้ทีมดูแลชว่ยเลือกเครื่องด่ืม ส่วนผู้กลืนล�าบากต้องยึดเนื้อ
สัมผัสและความข้นท่ีได้รับค�าแนะน�า

ไมจ่�าเป็นต้องเติมความหวานเพื่อให้ด่ืมง่ายขึ้น หากด่ืมไมห่มดหรือไมช่อบรส ให้คุยวิธีปรับท่ีเหมาะสม ไม่
เพิ่มผลิตภัณฑ์ชดเชยเอง

อ้างอิง: 6, 7, 10, 11 · แหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 23
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GENKI HOUSE · IMMUNEX FOS 05 · คาดหวังและติดตาม

ติดตำมทลีะเรื่อง
แล้วปรบัอยำ่งมเีหตผุล
จดสิ่งท่ีเริ่มหรือเปล่ียน เพื่อให้เห็นความสัมพันธ์กับอาการได้ง่ายขึ้น

ควรคำดหวังว่ำจะถ่ำยทันทไีหม?

ไมใ่ชย่าเรง่ถ่าย และไมม่ีจ�านวนวันท่ีรับประกันผลกับทุกคน ดูความสบายและลักษณะการถ่ายควบคู่กับ
อาหาร ยา และกิจวัตร

ท้องอืดหรอืมลีม แปลว่ำก�ำลังได้ผลดหีรอืไม่?

การหมักอาจท�าให้เกิดลมได้ แต่ไมไ่ด้แปลว่าควรฝืนใช้ หากอืดมาก ปวด หรือถ่ายเหลว ให้หยุดใช้และปรึกษา
หากมีสัญญาณเตือนให้ประเมินทันที

ใช้แล้วลดหรอืหยุดยำระบำยได้เลยไหม?

ไมป่รับเอง ให้ทีมรักษาประเมินตามอาการและสาเหตุ โดยเฉพาะผู้ท่ีได้รับยาท่ีท�าให้ท้องผูกหรือมีแผนรักษา
อยูแ่ล้ว

ต้องรบัประทำนหลำยตัวเพื่อ “เพิ่มภมูิ” ไหม?

ไมจ่�าเป็นต้องเริ่มหลายผลิตภัณฑ์พร้อมกัน สังกะสีและซีลีเนียมเก่ียวข้องกับภูมิคุ้มกันตามปกติ ไมไ่ด้แปลว่า
ยิ่งเสริมมากยิ่งดี หรือป้องกันการติดเชื้อได้

นัดทบทวนตำมแผนทีต่กลงไว้

ดูสิ่งท่ีดีขึ้น สิ่งท่ีรบกวน และสิ่งท่ีท�าต่อได้จริง หากอาการไมดี่ขึ้นอยา่เพิ่มปริมาณต่อเนื่องเอง

อ้างอิง: 2, 8, 11, 12 · แหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 23
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GENKI HOUSE · IMMUNEX FOS 06 · ให้ผู้ดูแลใช้แผนเดียวกัน

สง่ต่อขอ้มลูใหค้รบ
คนดแูลสลับกันก็ท�ำต่อได้
ใช้แผน่เดียวรวบรวมสิ่งท่ีต้องรู้ แทนการฝากจ�าทีละข้อความ

คุยกับเจ้าตัวและผู้ดูแลคนถัดไปด้วยข้อมูลชุดเดียวกัน

เรื่องทีส่ง่ต่อ ข้อมูลทีค่วรมี

อาหาร / การกลืน เนื้อสัมผัส อาหารท่ีเหมาะ และสิ่งท่ีต้องหลีกเล่ียง

น�า ปริมาณท่ีก�าหนดและยอดท่ีรับไปแล้ว หากต้องติดตาม

ยา / ผลิตภัณฑ์ ชื่อ ปริมาณ เวลาท่ีให้ และสิ่งท่ียังไมไ่ด้ให้

การขับถ่าย ครั้งล่าสุด ลักษณะ ความเจ็บ หรืออาการรว่ม

การชว่ยเหลือ วิธีย้ายตัว เข้าห้องน�า และกิจกรรมท่ีท�าได้

นัดและผู้ติดต่อ วันติดตาม อาการท่ีต้องแจ้ง และเบอร์ติดต่อทีมดูแล

ก่อนออกไปนอกบ้ำน

เตรียมรายการยา ของใช้ น�าหรืออาหารตามแผน และเช็กห้องน�าท่ีเข้าถึงได้ เผื่อเวลาเดินทางและพักโดย
ไมเ่รง่ผู้รับการดูแล

อ้างอิง: 2, 6, 7, 12 · แหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 23

ดูแลล�าไส้ ในวันท่ีต้องใส่ใจมากขึ้น · ผู้ป่วยและผู้ดูแล 20 / 24



GENKI HOUSE · IMMUNEX FOS 06 · แบบบันทึกท่ีใช้คุยต่อได้

บนัทึก 7 วัน
หรอืชว่งทีท่มีดแูลก�ำหนด
จดเพื่อให้เห็นรูปแบบ ไมใ่ช้เป็นเส้นตายว่าอาการต้องหายภายใน 7 วัน

ชื่อ: ................................................ วันท่ีเริ่ม: ................................

สิ่งท่ีเพิ่งเปล่ียน / แผนท่ีได้รับ: ............................................................

วัน / วันที่
ถ่ำย / ลักษณะ
เบ่ง เจ็บ

อำหำร / น�ำ
ตำมแผน

ยำ / ผลิตภัณฑ์
อำกำรรว่ม

1

2

3

4

5

6

7

เรื่องท่ีดีขึ้น: ...................................................................................

เรื่องท่ียังรบกวน: .............................................................................

สิ่งท่ีจะถามทีมดูแล: ..........................................................................

มสีญัญำณเตือน ไม่ต้องรอใหจ้ดครบ

ปวดท้องมาก อาเจียน ผายลมไมไ่ด้ เลือดปน หรืออาการทรุด ให้รับการประเมินตามความรุนแรง อ่านหน้า 5
ประกอบ

อ้างอิง: 1, 5 · แหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 23
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GENKI HOUSE · IMMUNEX FOS 06 · ก่อนตัดสินใจเลือกใช้

น�ำฉลำกไปด้วย
ถำมใหต้รงกับคนทีเ่รำดแูล
ค�าตอบท่ีชัด ชว่ยให้ท้ังผู้รับการดูแลและผู้ดูแลท�าตามแผนได้ง่ายขึ้น

1. อำกำรนีต้้องตรวจหรอืแก้สำเหตกุ่อนหรอืไม่?

2. อำหำร น�ำ และกำรกลืนมขี้อจ�ำกัดอะไรบำ้ง?

3. Immunex FOS เหมำะกับเป้ำหมำยและภำวะปัจจุบนัไหม?

4. ถ้ำเหมำะ ใช้เท่ำไร ผสมอะไร และจัดเวลำรว่มกับยำอยำ่งไร?

5. ถ้ำอืด ถ่ำยเหลว หรอืด่ืมไม่หมด ควรท�ำอยำ่งไร?

6. จะติดตำมเมื่อไร และติดต่อใครหำกอำกำรเปลีย่น?

เอกสำรทีค่วรเตรยีม

รายการยาและอาหารเสริม · แผนอาหารและน�า · บันทึกการขับถ่าย · กล่องหรือฉลากจริง · ค�าแนะน�า
หลังออกจากโรงพยาบาลถ้ามี

ข้อมูลผลิตภัณฑ์: www.immunexfos.com
ข้อมูลวิชาการ: หน้าส�าหรับบุคลากรสุขภาพ

อ้างอิง: 10, 11, 12 · แหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 23

ดูแลล�าไส้ ในวันท่ีต้องใส่ใจมากขึ้น · ผู้ป่วยและผู้ดูแล 22 / 24

https://www.immunexfos.com/
https://www.immunexfos.com/doctor-hcp-fos-scfa-gut-immune


GENKI HOUSE · IMMUNEX FOS แหล่งข้อมูล

อ่ำนต่อจำกแหล่งอ้ำงอิง
ใช้ข้อมูลสุขภาพท่ัวไปควบคู่กับแผนเฉพาะบุคคลและฉลากท่ีได้รับ

1. NIDDK · Symptoms & Causes of Constipation

อาการ สัญญาณเตือน และสาเหตุ

เปิดอ่านแหล่งข้อมูล

2. NIDDK · Treatment for Constipation

กิจวัตรและการดูแลรว่มกับยา

เปิดอ่านแหล่งข้อมูล

3. NIDDK · Eating, Diet, & Nutrition

อาหารและใยอาหารในผู้มีท้องผูก

เปิดอ่านแหล่งข้อมูล

4. NHS · Malnutrition: Treatment

แผนโภชนาการและการชว่ยเหลือเมื่อกินไมพ่อ

เปิดอ่านแหล่งข้อมูล

5. National Cancer Institute · Constipation

ท้องผูกระหว่างการรักษามะเร็ง

เปิดอ่านแหล่งข้อมูล

6. NIDDK · Healthy Eating with CKD

อาหาร โปรตีน แรธ่าตุ และน�าในโรคไต

เปิดอ่านแหล่งข้อมูล

7. NHS · Dysphagia

การกลืนล�าบากและการปรับอาหาร

เปิดอ่านแหล่งข้อมูล

8. NIH ODS · Zinc, Consumer

ปฏิกิริยากับยาและการเสริมสารอาหาร

เปิดอ่านแหล่งข้อมูล

9. ล�ำไส้ด.ีcom

แยกอาการ กิจวัตร และบทบาทพรีไบโอติก

เปิดอ่านแหล่งข้อมูล

10. ฉลำกและภำพสินค้ำจรงิจำกเจ้ำของผลิตภัณฑ์

DSC04472 / DSC04474 และภาพเท 3 ภาพ

11. IMMUNEX FOS · เว็บไซต์ผลิตภัณฑ์

ข้อมูลสินค้าและวิธีใช้ท่ัวไป

เปิดอ่านแหล่งข้อมูล

12. IMMUNEX FOS · หน้ำบุคลำกรสุขภำพ

กลไกและข้อพิจารณาในกลุ่มเปราะบาง

เปิดอ่านแหล่งข้อมูล

ตรวจข้อมูล 22 กันยายน 2569 · ภาพสินค้าและการเทจากเจ้าของผลิตภัณฑ์ ภาพบุคคลสร้างเพื่อประกอบสถานการณ์ ไมใ่ชผู่้ใช้จริงหรือบุคลากรท่ีรับรอง

สินค้า ภาพไมไ่ด้ระบุการวินิจฉัยหรือแสดงผลจากการใช้ผลิตภัณฑ์

ดูแลล�าไส้ ในวันท่ีต้องใส่ใจมากขึ้น · ผู้ป่วยและผู้ดูแล 23 / 24
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GENKI HOUSE · IMMUNEX FOS เก็บหน้านี้ไว้ทบทวน

ดแูลอยำ่งเขำ้ใจ
ใหเ้ขำ้กับชวิีตแต่ละคน
อาหาร น�า กิจวัตร และการรักษาท่ีเหมาะสม เป็นพื้นฐานท่ีต้องเดินไปด้วยกัน

IMMUNEX FOS

พรไีบโอติก FOS
8,500 มก. ต่อซอง
พร้อมสังกะสีและซีลีเนียม

พิจารณาเป็นสว่นหนึ่งของแผนโภชนาการรว่มกับทีมสุขภาพ

มีผู้ชว่ยดูแล และยังมีชว่งเวลาท่ีเลือกท�าสิ่งท่ีชอบได้

รำยละเอยีดสนิค้ำและช่องทำงสอบถำม

www.immunexfos.com
อ่านข้อมูลผลิตภัณฑ์และติดต่อผา่นชอ่งทางท่ีเว็บไซต์ระบุ

ความรู้เพิ่มเติม: ล�ำไส้ด.ีcom
ข้อมูลส�ำหรบับุคลำกรสุขภำพ

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร ไมม่ีผลในการป้องกันหรือรักษาโรค

อ่านฉลากและค�าเตือนก่อนใช้ · ผู้ป่วยกลุ่มเปราะบางควรได้รับค�าแนะน�าเฉพาะราย

อ้างอิง: 10, 11, 12 · แหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 23
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